
Информационная памятка 
«Деструктивные субкультуры» 

(для преподавателей)



Деструктивные субкультуры представляют собой группы людей,
которые объединены общими интересами, взглядами и поведением, часто
противоречащими общепринятым нормам и ценностям.

Эти субкультуры могут оказывать негативное влияние на личность и
общество в целом, способствуя формированию деструктивных моделей
поведения.

Деструктивные субкультуры представляют серьезную угрозу для
молодежи и общества в целом. Важно, чтобы учреждения образования
активно работали над профилактикой и информированием о таких группах,
создавая поддерживающую и безопасную среду для учащихся.
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 Признаки деструктивных субкультур 

1. Идеология: часто основывается на отрицании общепринятых моральных норм и ценностей; пропаганда насилия, агрессии, 
антисоциального поведения; приверженность к идеям, которые могут быть опасными для здоровья и жизни (например, 

употребление наркотиков, самоубийство и т.д.). 

2. Внешний вид: уникальный стиль одежды, который может включать элементы, символизирующие протест против 
общества (например, специфическая символика, цветовая гамма); часто используется пирсинг, татуировки и другие формы 

изменения внешности. 

3. Поведение: агрессивное или провокационное поведение в отношении окружающих; участие в незаконной деятельности 
или действиях, которые могут нанести вред себе или другим; изоляция от семьи и друзей, стремление к созданию закрытой 

группы. 

4. Коммуникация: использование специфического сленга и символов, которые могут быть непонятны людям вне 
субкультуры; приверженность к определенным музыкальным направлениям, фильмам или литературе, которые 

поддерживают их идеологию. 

5. Социальные связи: формирование групп, в которых участники поддерживают друг друга в своих деструктивных взглядах и 
действиях; часто деструктивные субкультуры имеют лидеров, которые оказывают влияние на мнение и поведение членов 

группы. 
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 Идеология деструктивных субкультур 

Протест против общества: многие деструктивные субкультуры возникают как реакция на социальные, экономические или 
политические проблемы. Участники могут чувствовать себя изолированными или непонятыми, что приводит к 

формированию альтернативной идентичности. 

Негативное восприятие норм: члены деструктивных субкультур могут воспринимать общепринятые нормы как угнетение, 
что приводит к их отрицанию и формированию альтернативных норм и ценностей. 

Идеализация насилия: некоторые субкультуры могут романтизировать насилие и агрессию как способ самовыражения или 
достижения целей. 

Стоит отметить, что не все участники таких субкультур изначально разделяют деструктивные идеи. Многие присоединяются 
под влиянием манипуляций или в поисках поддержки. 
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Рекомендации для учреждений образования 

1. Просвещение: организуйте лекции и семинары о деструктивных субкультурах, их признаках участия. Важно, чтобы 
учащиеся понимали, как распознавать такие группы, их влияние, последствия участия в этих сообщениях. 

2. Создание безопасной среды: обеспечьте диалоговое пространство, где учащиеся могут открыто обсуждать свои 
переживания и проблемы, не боясь осуждения. 

3. Поддержка и консультирование: обеспечьте доступ к психологической помощи, консультациям для тех, кто может 
испытывать давление со стороны деструктивных субкультур, педагогическое наблюдение и реагирование при 

необходимости. 

4. Вовлечение родителей: информируйте родителей о признаках деструктивных субкультур и способах поддержки своих 
детей, чтобы избежать негативного влияния. 

5. Альтернативные мероприятия: организуйте кружки, секции, досуговые, спортивные и другие мероприятия, которые могут 
заинтересовать учащихся и отвлечь их от деструктивных влияний. 
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Киберпанки 

Признаки: стиль одежды включает в себя элементы 

футуристической моды, использование ярких цветов, 

неоновых аксессуаров и технологических элементов; 

интерес к технологиям, кибернетике и виртуальным мирам. 

Идеология: часто акцентируется внимание на 

противостоянии корпорациям и правительствам, 

идеализация индивидуализма и свободы; некоторые 

представители могут отвергать общепринятые нормы и 

ценности, что приводит к антисоциальному поведению; 

исследование тем, связанных с потерей человечности и 

влиянием технологий на общество. 



Субкультура наркоманов
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 Признаки: одежда и стиль, часто ассоциирующиеся с 
уличной культурой, могут включать рваные вещи и 
неопрятный вид; использование сленга и символов, 
связанных с наркотиками.

 Идеология: романтизация употребления наркотиков как 
способа избежать реальности или найти "истинное" 
счастье; принятие образа жизни, связанного с 
преступностью и антисоциальным поведением. 



Субкультура насилия 
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Признаки: 
стиль одежды может включать элементы, 
которые подчеркивают агрессивность 
(например, одежда с изображениями 
насилия, татуировки); участие в 
мероприятиях, связанных с насилием 
(например, бои, уличные драки). 

Идеология: 
пропаганда насилия как средства решения 
конфликтов или достижения целей; 
романтизация агрессии и жестокости как 
проявления силы и власти.



Субкультура «инцел» (недоступных мужчин) 

• Признаки: участие в онлайн-сообществах, где 
обсуждаются темы одиночества, неудач в 
отношениях и ненависти к женщинам; часто 
включает в себя негативные стереотипы о 
женщинах и обществе в целом. 

• Идеология: идеализация мужского 
превосходства и ненависть к женщинам, 
которые воспринимаются как причина личных 
неудач; в некоторых случаях может приводить 
к агрессивному поведению и насилию. 
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Субкультура «геймеров» с токсичным 
поведением 

Признаки: участие в онлайн-играх, часто с 
использованием специфического сленга и 
символики; может включать в себя 
агрессивное и уничижительное поведение 
по отношению к другим игрокам. 

Идеология: романтизация токсичного 
поведения как способа достижения успеха в 
играх; негативное отношение к другим 
игрокам, особенно к тем, кто считается 
"слабым" или "неприемлемым". 
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Субкультура «паранойя» 

Признаки: участие в сообществах, 
которые акцентируют внимание на 
теории заговора и недоверии к 
официальной информации; 
использование специфического 
сленга и символики, связанной с 
паранойей и недоверием. 

Идеология: убеждение в том, что 
мир управляется тайными силами, и 
что большинство людей не 
понимает истинной природы 
событий; может приводить к 
изоляции от общества и недоверию 
к окружающим. 
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Субкультура «антифашистов» (антифа) 

Признаки: часто включает в себя стиль одежды, 

ассоциирующийся с протестом (черные одежды, маски); 

участие в акциях протеста против правых движений и 

фашизма. 

Идеология: пропаганда насилия как средства борьбы с 

фашизмом и расизмом; в некоторых случаях может 

приводить к деструктивным действиям и конфликтам с 

правыми группами 



Субкультура «квадроберы» 

Признаки: имитация движений и повадок животных, 
особенно тех, кто передвигается на четырех 
конечностях; часто используют элементы, 
напоминающие части тела животных (например, 
хвосты, уши, лапы), чтобы дополнить образ. 

Идеология: при попытках имитировать повадки 
животных, «квадроберы» могут падать или терять 
равновесие, что может привести к серьезным 
травмам, таким как вывихи, переломы или 
растяжения; подражание животным и стремление 
быть частью субкультуры может привести к изоляции 
от общества, снижению самооценки, сильной 
идентификацией себя с образом животного, что 
приведет к психоэмоциональной дезориентации или 

даже к отказу от социальных норм. 
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Субкультура «чайлдфри» 

Признаки: участники выбирают не иметь детей и активно 

обсуждают эту позицию; часто используют специфический 

сленг и символику. 

Идеология: пропаганда свободы выбора и осознанности в 

вопросах семьи и карьеры; отказ от традиционных 

социальных норм, связанных с родительством. 
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Субкультура «колумбайн» 

Признаки: участники могут идентифицировать себя с 

идеями о бунте и протесте против общества; использование 

специфической символики и эстетики, связанной с 

насилием; для некоторых участников идея мести становится 

ключевым элементом мировоззрения 

Идеология: романтизация мстительности и недовольства 

существующим порядком; в некоторых случаях может 

проявляться агрессивное поведение. 



Субкультура «ЧВК Редан» 

Признаки: группа, часто ассоциирующаяся с уличной 

культурой и активными действиями; использование 

специфической одежды и символики. 

Идеология: пропаганда идеи о защите своей группы и 

территорий; может включать элементы агрессивного 

поведения и конфликтов с другими группами. 
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Субкультура «АУЕ» 

Признаки: участники могут идентифицировать себя с 
криминальной культурой и определенными кодексами; 
использование специфического сленга и символики. 

Идеология: пропаганда жестких норм и правил, 
связанных с преступным миром; может приводить к 
антисоциальному поведению и конфликтам с законом. 



Контактные 
данные

По любым вопросам и за 
разъяснениями 
обращайтесь 

Психологическая служба 
Белгородского ГАУ 

8 (7422) 38 05 27

18


	Слайд 1,   Информационная памятка «Деструктивные субкультуры»   (для преподавателей)
	Слайд 2
	Слайд 3
	Слайд 4
	Слайд 5
	Слайд 6
	Слайд 7
	Слайд 8,  Субкультура насилия   
	Слайд 9
	Слайд 10, Субкультура «геймеров» с токсичным поведением 
	Слайд 11
	Слайд 12
	Слайд 13
	Слайд 14
	Слайд 15
	Слайд 16
	Слайд 17
	Слайд 18, Контактные данные

